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CHƯƠNG TRÌNH HỌC PHẦN GIÁO DỤC THỂ CHẤT
1. Thông tin chung học phần:
    
- Tên học phần : Phương pháp tập luyện bóng chuyền
     
- Mã học phần : 85098                                     



- Số tín chỉ:        2 TC
     
- Yêu cầu của học phần: Tự chọn
      
- Điều kiện tiên quyết:  không
- Phân giờ tín chỉ đối với học phần

+ Nghe giảng lý thuyết:     4 tiết.


+ Thực hành:                     10 tiết


+ Tự học, tự nghiên cứu:   12 tiết


+ Thi kết thúc học phần:     4 tiết
2. Mục tiêu của học phần:

2.1. Mục tiêu đào tạo chung của học phần:

- Kiến thức: Nguồn gốc, lịch sử phát triển, luật thi đấu, cách tiến hành tổ chức giải bóng chuyền. Nắm được lý luận và phương pháp tập luyện môn bóng chuyền
- Kỷ năng: Thưc hiện đúng các bài tập bóng chuyền cơ bản.

- Thái độ, chuyên cần: Nâng cao tính tự giác tích cực học tập, tính kỷ luật cao, tạo cho sinh viên học sinh có ý thức tự giác trong rèn luyện thân thể nâng cao sức khỏe và các tố chất thể lực.
 2.2. Mục tiêu đào tạo cụ thể về kiến thức học phần:
- Phần 1: Lịch sử phát triển môn bóng chuyền; Lý luận và phương pháp tập luyện môn bóng chuyền .
- Phần 2: Các bài tập bóng chuyền cơ bản: chuyền bóng cao tay, đệm bóng thấp tay , phát bóng cao tay, phát bóng thấp tay. 
3. Tóm tắt nội dung học phần

Các nội dung Bóng chuyền, được đưa vào trường học nhằm mục đích tăng cường thể chất cho học sinh, sinh viên. Hiện nay các nội dung Bóng chuyền, được đưa vào đào tạo giáo dục thể chất tự chọn và đem lại hiệu quả cao trong công tác giáo dục thể chất trong nhà trường. 
4. Nội dung chi tiết học phần:

	TT
	NỘI DUNG
	Thời gian
	Thi kết thúc học phần

	
	
	Lý thuyết
	Thực Hành
	Tự học
	

	1
	Lý thuyết:

· Lịch sử phát triển môn bóng chuyền. 

· Luật thi đấu bóng chuyền.
· Phương pháp tổ chức thi đấu, trọng tài.
	4
	
	12
	4

	2
	Thực hành:

· Chuyền bóng

· Đệm bóng 

· Phát bóng
	
	10
	
	

	3
	Kiểm tra:

· Chuyền bóng, đệm bóng, phát bóng


	
	
	
	

	4
	Tổng


	30


Tuần 1 và tuần 2: Lý thuyết ( 4 tiết )

 Nguồn gốc, lịch sử phát triển, luật thi đấu, cách tiến hành tổ chức giải bóng chuyền. Nắm được lý luận và phương pháp tập luyện môn bóng chuyền
· Tuần 3: ( 2 tiết )

· Lịch sử phát triển môn bóng chuyền, nguyên lý kỹ thuật cơ bản

· Thể lực chung và chuyên môn. Trò chơi vận động với bóng.
Tuần 4: ( 2 tiết )

· Kỹ thuật di chuyển, tư thế chuẩn bị
· Kỹ thuật đệm bóng thấp tay
Tuần 5: ( 2 tiết )

· Kỹ thuật chuyền bóng cao tay
· Ôn kỹ thuật đệm bóng thấp tay
Tuần 6: ( 2 tiết )
· Kỹ thuật phát bóng ( cao và thấp tay )
· Thể lực chung và chuyên môn, trò chơi vận động với bóng

Tuần 7: ( 2 tiết )

· Giới thiệu kỹ chiến thuật bóng chuyền ( 06 tiến, 06 lùi)

· Ôn kỹ thuật đệm bóng thấp tay và chuyền bóng
· Giới thiệu luật thi đấu
· Ôn kỹ thuật chuyền bóng đã học. 


 Tuần 8, tuần 9:( 4 tiết ) Thi kết thúc học phần. 
5. Tài liệu tham khảo học tập:
· Tác giả Vũ Đức thu, Giáo trình tài liệu môn bóng chuyền và bóng rổ- Vụ giáo dục thể chất Bộ Giáo dục và Đào tạo, xuất bản Hà Nội 11-1995( sách, giáo trình chính )

· Luật bóng chuyền, nhà xuất bản TDTT Hà Nội - 2007  
6. Phương pháp, hình thức kiểm tra  đánh giá kết quả môn học.
6.1. Chuyên cần: Tham gia học tập đầy đủ trên lớp = 10(điểm) * 0.1.

6.2. Thi cuối kỳ: 10(điểm) * 0.9

6.4. Lịch thi kiểm tra định kỳ, thi cuối kỳ:


- Thi cuối kỳ:  tuần thứ 8, tuần thứ 9

7. Thang đánh giá học phần bóng chuyền theo hệ tín chỉ: 
	
	NỘI DUNG
	HÌNH THỨC THI
	CÁCH CHO ĐIỂM
	YÊU CẦU
	GHI CHÚ

	1
	Chuyền bóng cao tay cơ bản
	Người thực hiện đứng ở vị trí số 3, nhận bóng của người phục vụ thực hiện chuyền bóng qua vị trí số 4.
	Thực hiện chuyền bóng 5 quả. Mỗi quả đúng kỹ thuật được 2 điểm
	Chuyền bóng quĩ đạo bóng đi hình cung, bóng không xoáy, cao hơn mép trên của lưới 1 mét.
	

	2
	Đệm bóng
	Người thực hiện đứng ở vị trí số 6, nhận bóng của người phục vụ thực hiện đệm  bóng lên vị trí số 3.
	Thực hiện đệm bóng 5 quả. Mỗi quả đúng kỹ thuật được 2 điểm
	Đệm bóng quĩ đạo bóng đi hình cung, bóng không xoáy
	

	3
	Phát bóng:

-Cao tay(Nam)

-Thấp tay( Nữ )
	Đứng khu vực phát bóng, phát qua lưới vào trong sân
	Thực hiện phát 05 quả mỗi lần vào sân được 2 điểm.
	Phát đúng kỹ thuật
	


Điểm của học phần = trung bình cộng của 3 nội dung : chuyền bóng, đệm bóng và phát bóng.
TRƯỞNG KHOA



    TRƯỞNG BỘ MÔN

              Ths. Nguyễn Hồ Phong
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