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[bookmark: _GoBack]Tóm tắt: Việc thay đổi và hoàn thiện phương pháp giảng dạy và học tập luôn là đề tài nhận được nhiều sự quan tâm trong ngành giáo dục Việt Nam. Nghiên cứu này đưa ra kết quả từ việc phỏng vấn và khảo sát ý kiến của người học sau quá trình tự chủ trong việc lên kế hoạch học tập của mình. Đối tượng là 81 sinh viên năm nhất ngành Ngôn Ngữ Anh đang học tại trường Đại học Nha Trang. Kết quả cho thấy người học đã dần hình thành được tư duy tự chủ trong học tập cũng như dần có ý thức trong việc tự xây dựng kế hoạch học tập phù hợp với bản thân. Tuy nhiên, nghiên cứu cũng cho thấy một số người học vẫn chưa chủ động tìm cách vượt qua những khó khăn và rào cản để đạt được thành công trong việc học tập.
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